
Informationen zum Bestellablauf 

Wie sind die Seiten des Flyers gestaltet?

•	 Die Innenseite ist bei allen FSH-Gruppenflyern gleich. Bei dem 
	 Cover können Sie zwischen zwei Bildmotiven wählen. 
•	 Zwei der Außenseiten werden in Absprache mit Ihnen erstellt. 
	 Bevor der Flyer in den Druck geht, bekommen Sie ihn zur 
	 Freigabe vorgelegt.

Welche Informationen gehören auf den Gruppenflyer?

•	 Namen der Ansprechpartnerinnen
	 Telefonnummern
	 E-Mail-Adressen 
•	 Ort und Zeit der Gruppentreffen
•	 ggf. Spendenkonto

Was gehört nicht auf den Gruppenflyer?

•	 eigene Fotos, z.B. Fotos der Ansprechpartnerinnen, 
	 oder Illustrationen wie z.B. Handschriften oder Zeichnungen
•	 Zitate/Sprüche von bekannten Personen des öffentlichen Lebens, 
	 die noch nicht länger als 70 Jahre tot sind. Sie verletzen damit 
	 das Urheberrecht.
•	 das Jahres- bzw. Halbjahresprogramm ihrer Gruppe. Dieses können Sie als 
	 Einlegeblatt bei der Druckerei bestellen, wenn Sie das möchten. 
	 Ihr Vorteil: Sie können eine wesentlich höhere Auflage des Flyers drucken 
	 lassen, weil dieser dann zeitungebunden genutzt werden kann. Dadurch 
	 sparen Sie erhebliche Kosten.
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FSH
Landesverband 
Thüringen e.V.

Frauenselbsthilfe
Krebs



Wie können Sie einen Image-Flyer bestellen?

Bitte teilen Sie der Druckerei folgende Informationen mit:
•	 Informationen zur Gruppe (Ort und Uhrzeit der Gruppentreffen, 
	 Kontaktdaten der Ansprechpartnerinnen, Spendenkonto, 
	 weitere Informationen)
•	 Motiv des Coverfotos (Frau oder Kreis mit Händen)
•	 gewünschte Liefermenge 
•	 Liefer- bzw. Rechnungsadresse 

Diese Informationen senden Sie an:

Franziska Melzer: fsh@ruhrgepixel.com

oder per Post bzw. Fax an:

Ruhrgepixel Media GmbH
Großer Kalkhof 2-4
47051 Duisburg,

Telefax: 0203 - 39 28 776

Weiterer Bestellablauf:
Nachdem die Bestellung eingegangen ist, erhalten Sie von der Druckerei eine 
E-Mail (auf Anfrage auch gerne per Post) mit folgendem Inhalt:

•	 Entwurf des bestellten Produkts zur Ansicht
•	 Formular des Korrekturabzugs, mit dem Sie die Daten 
	 für den Druck freigeben 

Die Rechnung wird Ihnen separat per E-Mail zugesendet, 
dies erfolgt mit Produktionsbeginn.
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Ab dem Zeitpunkt der Freigabe des Flyers dauert es ca. 5-6 Arbeitstage, bis diese 
zu Ihnen nach Hause oder Ihrer Wunschanschrift geliefert werden. Auf Anfrage 
bietet Ihnen die Druckerei – nach Preisabsprache – auch Express-Optionen an. 

Wie viel kosten diese FSH-Imageflyer für Ihre Gruppe?

Imageflyer kosten zuzüglich 19% Mehrwertsteuer:

   500 Stück	 =	 125,00 Euro

1.000 Stück	 =	 130,00 Euro

2.000 Stück	 =	 145,00 Euro

5.000 Stück	 =	 200,00 Euro

Änderungen und Bearbeitung bis zum fertigen sind in diesen Kosten enthalten. 
Der Versand kostet 5,00 Euro. Die Versandkosten gelten pro Bestellung; z.B bei 
Flyern und Visitenkarten sind es einmalig 5,00 Euro.

WICHTIGER HINWEIS

Der Druckerei Ruhrgepixel ist es nicht gestattet, von den Design-Vorgaben für die Musterflyer 
abzuweichen.

Für eine große Organisation wie die FSH ist es sehr wichtig, in allen Verbandsteilen mit einer 
einheitlichen Optik aufzutreten. Aus diesem Grund können auf dem offiziellen Musterflyer, 
wie er über die Druckerei Ruhrgepixel bestellbar ist, weder Bilder noch andere Illustrationen 
eingefügt werden. Es ist ausschließlich möglich, Informationen in Textform auf den dafür vor-
gesehenen Flächen einzufügen und von den beiden vorgeschlagenen Cover-Bildern eines zu 
auszuwählen. Ausnahmen von dieser Regel gibt es nicht.

Sollten Sie Bilder bzw. Illustrationen haben, die sie unbedingt in Bezug auf Ihre Gruppe dar-
stellen möchten, nutzen Sie dafür doch die Gruppenseite im Internet oder/und erstellen Sie 
ein eigenes Dokument mit den entsprechenden Informationen, das Sie ggf. beim Verteilen 
des Flyers mit anbieten.
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Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller  
Förderung der Deutschen Krebshilfe

Ihr Kontakt zur  
Gruppe Musterstadt
Maria Musterfrau 
Telefon 0 12 34 − 56 78 910 
maria.musterfrau@muster.de

Miriam Muster 
Mobil 98 87 − 65 43 210 
miriam.muster@muster.de

www.frauenselbsthilfe.de/musterheim.html

Möchten Sie unsere ehrenamtliche Arbeit mit 
einer Spende unterstützen? Hier ist unsere 
Bankverbindung:

Sparkasse Musterstadt

IBAN: DExx xxxx xxxx xxxx xx 
BIC: xx xxxx

Herzlich willkommen  
zu unseren Treffen
Jeden dritten Donnerstag im Monat 
von 16.30 bis 18.30 Uhr

im Musterhaus 
Musterheimer Str 33 
12345 Musterheim

Wir treffen uns 

• um Erfahrungen auszutauschen.

•  um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem zu  
erfahren.

•  zu Vorträgen von Expertinnen und Experten aus allen 
onkologischen Bereichen.

• um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben.

Die Teilnahme an unseren Gruppentreffen ist unverbindlich 
und ohne Mitgliedsbeitrag. Kommen Sie einfach mal bei uns 
vorbei oder rufen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Sie!

FSH
Bundesverband e.V.
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Gruppe Wolgast – Insel Usedom

Auffangen
Informieren
Begleiten
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Welche Informationen gehören auf den Gruppenflyer?

•	 Namen der Ansprechpartnerinnen
	 Telefonnummern
	 E-Mail-Adressen 
•	 Ort und Zeit der Gruppentreffen
•	 ggf. Spendenkonto

Variante 1



Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller  
Förderung der Deutschen Krebshilfe

Ihr Kontakt zur  
Gruppe Musterstadt
Maria Musterfrau 
Telefon 0 12 34 − 56 78 910 
maria.musterfrau@muster.de

Miriam Muster 
Mobil 98 87 − 65 43 210 
miriam.muster@muster.de

www.frauenselbsthilfe.de/musterheim.html

Möchten Sie unsere ehrenamtliche Arbeit mit 
einer Spende unterstützen? Hier ist unsere 
Bankverbindung:

Sparkasse Musterstadt

IBAN: DExx xxxx xxxx xxxx xx 
BIC: xx xxxx

Herzlich willkommen  
zu unseren Treffen
Jeden dritten Donnerstag im Monat 
von 16.30 bis 18.30 Uhr

im Musterhaus 
Musterheimer Str 33 
12345 Musterheim

Wir treffen uns 

• um Erfahrungen auszutauschen.

•  um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem zu  
erfahren.

•  zu Vorträgen von Expertinnen und Experten aus allen 
onkologischen Bereichen.

• um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben.

Die Teilnahme an unseren Gruppentreffen ist unverbindlich 
und ohne Mitgliedsbeitrag. Kommen Sie einfach mal bei uns 
vorbei oder rufen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Sie!

FSH
Bundesverband e.V.
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Gruppe Wolgast – Insel Usedom

Auffangen
Informieren
Begleiten
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Welche Informationen gehören auf den Gruppenflyer?

•	 Namen der Ansprechpartnerinnen
	 Telefonnummern
	 E-Mail-Adressen 
•	 Ort und Zeit der Gruppentreffen
•	 ggf. Spendenkonto

Variante 2



Einleger
2-seitig

Ihr persönlicher Einleger
Statt eines eigenen Gruppenflyers, können Sie auch den offiziellen FSH-Flyer 
nutzen, den Sie kostenfrei über die Bundesgeschäftsstelle der FSH bestellen 
können und als Ergänzung einen individuellen Einleger drucken lassen.

Bitte stellen Sie folgende Informationen zusammen:

•	 Landesverband
•	 Gruppen-Name
•	 Vor- und Nachname
•	 Telefon- und ggf. Mobilnummer
•	 Eigene E-Mail-Adresse, falls vorhanden
•	 Internet-Adresse (wird von uns eingetragen)
•	 Jahres- oder Halbjahresprogramm/-termine

Wie gehen Sie weiter vor?

Sie stellen die oben genannten Informationen auf einem Blatt Papier oder 
in einer E-Mail zusammen und schreiben dazu, wieviele Einleger Sie 
bestellen möchten und wohin die Einleger geliefert werden sollen. 

Sollten Liefer- und Rechnungsadresse voneinander abweichen, 
teilen Sie bitte auch das mit. 

Diese Informationen senden Sie an:

Franziska Melzer: fsh@ruhrgepixel.com

oder per Post bzw. Fax an:

Ruhrgepixel Media GmbH
Großer Kalkhof 2-4
47051 Duisburg,

Telefax: 0203 - 39 28 776
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Weiterer Bestellablauf:
Nachdem die Bestellung bei Ruhrgepixel eingegangen ist, erhalten Sie von 
der Agentur eine E-Mail (auf Anfrage auch gern per Post) mit folgendem Inhalt:

•	 Entwurf des bestellten Einlegers zur Ansicht
•	 Formular des Korrekturabzugs, mit dem Sie die Daten 
	 für den Druck freigeben 

Die Rechnung wird Ihnen separat per E-Mail zugesendet, 
dies erfolgt mit Produktionsbeginn.

Wieviel kostet der Einleger?

Einleger kosten zuzüglich 19% Mehrwertsteuer:

   250 Stück	 =	 65,00 Euro	

   500 Stück	 =	 75,00 Euro

1.000 Stück	 =	 85,00 Euro

Andere Staffelungen auf Anfrage.

Änderungen und Bearbeitung bis zum fertigen sind in diesen Kosten enthalten. 
Der Versand kostet 5,00 Euro. Die Versandkosten gelten pro Bestellung; z.B bei 
Flyern, Einlegern und Visitenkarten sind es einmalig 5,00 Euro.
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Unser Programm für das Jahr 2020

06.02.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 laboaliquyam erat, sed diam voluptua.

03.03.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut  
 laboaliquyam erat, sed diam voluptua.

13.03.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut  
 laboaliquyam erat, sed diam voluptua.
 laboaliquyam erat, sed diam voluptua.

10.04.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut 
18 - 21 Uhr Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut  
 laboaliquyam erat, sed diam voluptua.

08.05.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip
 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut 

12.06.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip
 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut 

10.07.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut 

14.08.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut 

12.09.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut 
 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut  
 laboaliquyam erat, sed diam voluptua.

Gruppe Musterstadt

09.10.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip

13.11.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip
 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip 
 diam nonumy eirmod tempor invidunt ut 

11.12.2020 Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip

FSH
Landesverband 
Mecklenburg-Vorpommern/
Schleswig-Holstein e.V.

Frauenselbsthilfe
Krebs

Herzlich willkommen  
zu unseren Treffen

Jeden zweiten Dienstag im Monat
von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

im Musterhaus 
bei der Musterkirche
Große Mustergasse 4
12345 Muster

Ihre Ansprechpartner

Manuela Musterfrau
Tel.: 0 12 34 – 56 78 90
manuela.musterfrau@frauenselbsthilfe.de
 
Martina Musterfrau
Tel.: 0 12 34 – 56 78 90
martina.musterfrau@frauenselbsthilfe.de
 
Maria Musterfrau
Tel.: 0 12 34 – 56 78 90
maria.musterfrau@frauenselbsthilfe.de



Visitenkarten
2-seitig

Ihre persönliche Visitenkarte
Bitte stellen Sie folgende Informationen zusammen:

•	 Landesverband
•	 Gruppen-Name
•	 Vor- und Nachname
•	 Telefon- und ggf. Mobilnummer
•	 Eigene E-Mail-Adresse, falls vorhanden
•	 Internet-Adresse (wird von uns eingetragen)

Wie gehen Sie weiter vor?

Sie stellen die oben genannten Informationen auf einem Blatt Papier oder 
in einer E-Mail zusammen und schreiben dazu, wieviele Visitenkarten Sie 
bestellen möchten und wohin die Visitenkarten geliefert werden sollen. 

Sollten Liefer- und Rechnungsadresse voneinander abweichen, 
teilen Sie bitte auch das mit. 

Diese Informationen senden Sie an:

Franziska Melzer: fsh@ruhrgepixel.com

oder per Post bzw. Fax an:

Ruhrgepixel Media GmbH
Großer Kalkhof 2-4
47051 Duisburg,

Telefax: 0203 - 39 28 776

FSH
Landesverband 
Thüringen e.V.

Frauenselbsthilfe
Krebs



Weiterer Bestellablauf:
Nachdem die Bestellung bei Ruhrgepixel eingegangen ist, erhalten Sie von 
der Agentur eine E-Mail (auf Anfrage auch gern per Post) mit folgendem Inhalt:

•	 Entwurf der bestellten Visitenkarte zur Ansicht
•	 Formular des Korrekturabzugs, mit dem Sie die Daten 
	 für den Druck freigeben 

Die Rechnung wird Ihnen separat per E-Mail zugesendet, 
dies erfolgt mit Produktionsbeginn.

Wieviel kosten die Visitenkarten?

100 Visitenkarten kosten 45,00 Euro, zuzüglich 19% Mehrwertsteuer. 
Kleinere Auflagen sind nicht möglich. 
Größere Mengen sind erfahrungsgemäß nicht notwendig, 
kosten aber auch nicht viel mehr (250 Stk = 50,00 Euro).

Die Preise verstehen sich inklusive Änderungen und Bearbeitung 
bis zum fertigen Produkt.  Die Versandkosten betragen 5,00 Euro 
und gelten pro Bestellung. Werden z.B. auch  Flyer bestellt, 
fallen nur einmalig 5,00 Euro an. 
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Banner
...und viele weitere Produkte

Ein Werbe-Banner für Ihre Gruppe
Sie brauchen eine kleine transportable Werbewand für einen Informations-
stand? Dafür eignet sich ein sogenanntes Roll-Up-Banner. 

Bitte teilen Sie uns folgende Informationen mit

Bitte bedenken Sie, dass das Banner längere Zeit halten soll. Daher verwenden Sie 
auf dem Banner möglichst nur langwährende Informationen. Diese sind:

•	 Landesverband
•	 Gruppen-Name
•	 neutrale E-Mail-Adresse der Gruppe, falls vorhanden
•	 Internet-Adresse (wird von uns eingetragen)

Wie können Sie ein Roll-Up-Banner bestellen?

Sie stellen die oben genannten Informationen auf einem Blatt Papier oder in 
einer E-Mail zusammen und schreiben, wohin das Banner geliefert werden sollen. 

Sollten Liefer- und Rechnungsadresse voneinander abweichen, teilen Sie bitte 
auch das mit. 

Diese Informationen senden Sie an:

Katharina Thomae: fsh@ruhrgepixel.com

oder per Post bzw. Fax an:

Ruhrgepixel Media GmbH
Großer Kalkhof 2-4
47051 Duisburg,

Telefax: 0203 - 39 28 776

FSH
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Weiterer Bestellablauf:
Nachdem die Bestellung eingegangen ist, erhalten Sie von der Agentur 
eine E-Mail (auf Anfrage auch gerne per Post) mit folgendem Inhalt:

•	 Entwurf des Banners zur Ansicht
•	 Formular des Korrekturabzugs, mit dem Sie die Daten 
	 für den Druck freigeben 

Die Rechnung wird Ihnen separat per E-Mail zugesendet, 
dies erfolgt mit Produktionsbeginn!

Die Lieferzeit beträgt ca. eine Woche nach Druck-Freigabe bzw. Auftragsklarheit. 
Auch Eiltermine sind auf Anfrage möglich.

Kosten

Ein Roll-Up-Banner in der Größe 85x200cm für Ihre Gruppe im FSH-Design 
kostet 135,00 Euro zuzüglich Mehrwertsteuer und Versand.

Dem Roll-Up liegt eine Anleitung zur Benutzung bei und wird geliefert mit einer 
eigenen Tasche für den praktischen Transport und den optimalen Schutz.

Sie können das Roll-Up als Version für Gruppen und Landesverbände bestellen 
und/ oder mit dem 6-Punkte Programm der Frauenselbsthilfe Krebs. So zu sehen 
auf der Folgeseite.



FSH
Landesverband 
Thüringen e.V.

Frauenselbsthilfe
Krebs


